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Liebe LandFrauen,  

„Lust auf Zukunft 4.0 - wir blühen auf“: Dieses Motto gilt auch für das 

Jahr 2023, denn nach drei Jahren Corona-Pandemie, blüht die 

LandFrauengemeinschaft wieder zu voller Pracht auf. Das Bedürfnis 

zusammenzukommen und sich auszutauschen ist groß. Auch im 

Bildungsbereich läuft wieder alles auf Hochtouren - die Bildungs-

programmbesprechungen konnten dieses Jahr wieder in Präsenz 

stattfinden und die Bildungsreferentinnen gaben den Vereinsvorständen viele Anregungen 

zur Umsetzung ihres breitgefächerten Bildungsprogramms vor Ort.  

Herzlich einladen möchte ich interessierte Bäuerinnen und Unternehmerinnen im ländlichen 

Raum zu unserer Fachtagung „Mit uns im Gleichgewicht“ am 19.10.2023 im Kurhaus Titisee. 

Eine weitere Fachtagung im Rahmen des Projekts „STARKE FRAUEN - STARKES LAND“ 

findet am 04.12.2023 in Stuttgart statt, die die Arbeitsgemeinschaft der drei LandFrauen-

verbände Baden-Württembergs anbietet. Das Programm wird zurzeit geplant.  

Auf politischer Ebene haben wir uns bei der letzten Verbandsversammlung im März inten-

siv mit dem Thema Hausärzteversorgung auf dem Land befasst. Praxen bleiben immer 

öfter unbesetzt, davon betroffen ist vor allem der ländliche Raum. Es droht eine gravieren-

de Unterversorgung. Wir betrachten diese Entwicklung mit großer Sorge, die Politik muss 

hier massiv gegensteuern und Anreize schaffen, um die Ärzteversorgung im ländlichen 

Raum sicherzustellen. Ebenso beschäftigt uns die Personalnot im Bereich der Kinderbe-

treuung. Erzieherinnen und Erzieher werden händeringend gesucht, Eltern bekommen 

keinen Platz mehr für ihre Kinder, das Betreuungsangebot wird runtergefahren, manche 

Kitas mussten wegen Personalmangel bereits schließen - für die betroffenen Eltern ist das 

eine Katastrophe. Hier besteht auf politischer Ebene dringender Handlungsbedarf. 

Die Kommunalwahlen im Jahr 2024 werfen ihre Schatten voraus. In zwei Online-Workshops 

„Gemeinderätin - wäre das was für mich?“ wollen wir Frauen motivieren, sich auf den Listen 

aufstellen zu lassen. Nach dem Auftakt im Mai folgt ein weiterer Online-Workshop im Oktober.  

2024 steht ein weiteres großes Ereignis an: Der LandFrauenverband Südbaden wird  

75 Jahre alt. Das wollen wir feiern - die Planungen sind im vollen Gange. 

Rosa Karcher 

Präsidentin  
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Die Hausärzteversorgung im ländlichen 

Raum war Thema des Vortrags von Dr. 

Gisa Weißgerber, Vertreterin im Vorstand 

der Bezirksärztekammer Südbaden. Die 

hausärztliche Internistin schilderte, dass die 

Zahl der Hausärzte stark rückläufig ist und 

in einigen Regionen bereits jetzt zu wenige 

Hausärzte vorhanden sind, um den Bedarf 

zufriedenstellend decken zu können. Der 

ländliche Raum ist besonders betroffen. 

Nachwuchs ist zwar vorhanden, viele junge 

Menschen studieren Medizin, besonders bei 

Frauen ist der Arztberuf beliebt (der Frauen-

anteil liegt bei 75 Prozent), die angehenden 

Medizinerinnen und Mediziner streben je-

doch zunehmend eine Teilzeitbeschäftigung 

in Anstellung mit geregelten Arbeitszeiten 

an, um Familie und Beruf besser vereinba-

ren zu können. Auch scheuen sie die mit 

der Selbständigkeit verbundene hohe Büro-

kratie und Verantwortung. Die Folge: Zur 

Besetzung von zwei Arztstellen sind drei 

Ärzte notwendig und statt Einzelpraxen gibt 

es immer mehr Ärztezentren und Gemein-

schaftspraxen. Zudem entscheiden sich zu 

wenig junge Menschen für den Beruf des 

Hausarztes und werden lieber Spezialisten. 

Der Hausärzteverband Baden-Württemberg 

setzt sich intensiv dafür ein, Medizinstudie-

rende vom Hausarztberuf zu begeistern, 

Ärzte in Weiterbildung zu einer Niederlas-

sung als Hausarzt zu motivieren und nieder-

gelassene Ärzte, Kommunen und Landkrei-

se auf der Suche nach einem neuen Haus-

arzt zu unterstützen. „Auch jeder einzelne 

Patient kann dazu beitragen, junge Men-

schen für den Beruf des Allgemeinmedizi-

ners zu gewinnen, indem er der Hausärztin 

und dem Hausarzt sowie den medizinischen 

Fachangestellten freundlich und wertschät-

zend begegnet“, so Weißgerber. 

Verbandsversammlung in Titisee: 
Hausärztemangel im ländlichen Raum 

Volksantrag zum  
Flächenschutz in BW  

Täglich werden in Baden-Württemberg 6,2 Hektar 

Fläche zugebaut. Um die Landespolitik zu wirkungs-

vollen Maßnahmen zum Flächenschutz zu bewegen, 

hat der Badisch Landwirtschaftliche Hauptverband 

(BLHV) zusammen mit über 15 weiteren Organisati-

onen und Verbänden einen Volksantrag initiiert.  

Der LFVS trägt die Aktion ideell mit.  

Infos und Unterschriftenblätter unter:  

www.laendle-leben-lassen.de  
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Bäuerinnenausschuss des LFVS 

Das Projekt „Zukunftsbauer“ stellte BLHV-Pressesprecher Padraig Elsner in der Online-

Sitzung des Bäuerinnenausschusses des LandFrauenverbandes Südbaden (LFVS) vor. In 

dem Projekt geht es in erster Linie darum, den landwirtschaftlichen Berufsstand in der 

Presse und Öffentlichkeit mit neuen Narrativen zu unterlegen, um damit die gängigen ne-

gativen Vorstellungen zum Berufsbild zu ändern.  

Das Gremium diskutierte auch intensiv über die Bedrohung der Weidetierhaltung durch 

den Wolf, die mit dem Riss erwachsener Rinder sowie der Bildung des ersten Wolfsrudels 

im Schwarzwald eine neue Dimension erlangt hat. Die viehhalten-

den Betriebe befürchten weiter zunehmende Wolfsrisse und trau-

matisierte Herden. Auch die Sorge um mögliche Annäherungen 

und Angriffe au spielende Kinder he können die Bäue-

rinnen und Mütter nicht ganz ausblenden.  

Arbeitsgemeinschaft der drei LandFrauen-
verbände in Baden-Württemberg 

Die Präsidentinnen, Vizepräsidentinnen und Geschäftsführerinnen der drei LandFrauen-

verbände in Baden-Württemberg trafen sich Mitte Juni zur gemeinsamen Sitzung in Stutt-

gart. Sie tauschten sich mit Ministerialrätin Isabel Kling (4. v.r.) aus - seit April Leiterin der 

neu eingerichteten Abteilung „Markt und Ernährung“ im Ministerium für Ernährung, Ländli-

chen Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg. Kling erläuterte die Schwerpunk-

te ihrer Arbeit: Unter anderem soll die Ernährungsstrategie weiterentwickelt, die Bildungs-

arbeit im Bereich Ernährung verstärkt sowie Initiativen zur Reduzierung der Lebensmittel-

verschwendung und Initiativen zur Stärkung der regionalen Märkte für landwirtschaftliche 

Produkte umgesetzt werden. Es gibt viele gemeinsame Themen, Schnittstellen und Anlie-

gen. Auch das Referat für (Land)Frauen, Familie und Beruf ist bei Isabel Kling angesiedelt, 

mit dem erfolgreichen Programm „Innovative Maßnahmen für Frauen im ländlichen Raum“. 

Bild von christels auf pixabay.com 
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Kompetent und effizient im Agrarbüro:  
Schulung geplant - Interessentinnen melden 

Im Agrarbüro werden wichtige Arbeiten für den Erfolg des landwirtschaftlichen Betriebes 

durchgeführt. Die grundlegenden Kenntnisse aus den Bereichen Büro- und Zeitmanage-

ment, Kommunikation, Recht und Versicherung, Buchführung und Steuerrecht und An-

tragswesen werden in der 12-tägigen Qualifizierungsmaßnahme vermittelt, ein Coachingtag 

ist auch vorgesehen. Der Ort der nächsten Maßnahme steht noch nicht fest und richtet sich 

nach den Rückmeldungen der Interessentinnen.  

Interessierte Frauen sollten sich daher möglichst bald (E-Mail reicht) in der Geschäftsstelle 

melden, damit wir einen Überblick bekommen, wo das Interesse besonders groß ist und die 

nächste Schulung planen können.  

Die Maßnahme ist eine IMF-Qualifizierung, die nach den Richtlinien "Innovative Maßnahmen für Frau-

en im Ländlichen Raum" aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg und der EU gefördert wird.  

Projekt „STARKE FRAUEN - STARKES LAND“ 

Finanzielle Absicherung und Alters a nformier-

te fundiert, anschaulich und lebendig Anne Dirksen, Expertin 

für Sozioökonomie von der Landwirtschaftskam r-

sachsen. Bei unserer Fachtagung am 2. März 2023 in 

Hausen/Bad Krozingen appellierte sie eindringlich an die 

anwesenden Bäuerinnen und Unternehmerinnen, sich mit 

diesen Themen auseinanderzu t glichst frühzei-

tig Vorsorge zu treffen, um bei Scheidung, Unfall oder Tod 

des Partners kein finanzielles Desaster zu erleben. 

Die Selbstfürsorge steht bei unserer nächsten Fachtagung 

im Fokus. Raus aus dem Hamsterrad, gestärkt durch stürmi-

sche Zeiten: Stressmanagement-Trainerin Karima Stock-

mann zeigt, wie wir zuversichtlicher und zufriedener durchs 

Leben gehen können. Michael Holzer stellt das Präventionsangebot der Sozialversiche-

rung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) „Mit uns im Gleichgewicht“ vor.  

Eine weitere Veranstaltung im Rahmen des Projekts findet am 4. Dezember 2023 (Mo) in 

Stuttgart statt. Infos zum Programm und zur Anmeldung in Kürze auf unserer Homepage. 

Das Projekt „STARKE FRAUEN - STARKES LAND“ wird vom Ministerium für Ernährung, Ländlichen 

Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg unterstützt und richtet sich an Bäuerinnen und 

Unternehmerinnen im ländlichen Raum.  

„Mit uns im Gleichgewicht“ 

19. Oktober 2023 (Do), 09.30 Uhr - 16.30 Uhr in 79822 Titisee-Neustadt 
Ausführliche Infos und Anmeldung über unsere Homepage. 
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Übungsleiterin für präventive Gymnastik 

Ausbildung 2024/25 startet im Herbst 2024 
Interessentinnen bitte in der Geschäftsstelle melden.  

Gemeinderätin - wäre das was für mich? 

Wer sich mit dieser Frage beschäftigt, konnte beim Online-Workshop im Mai viel Klarheit 

darüber gewinnen, wie der Gemeinderat arbeitet und welche Chancen „frau“ hat, eigene 

Gestaltungsideen einzubringen und etwas zu verändern. Referentin Dorothea Maisch, 

selbst langjährige Kommunalpolitikerin, konnte mit vorgefassten Vorstellungen aufräumen 

und anhand zahlreicher Beispiele aus der Praxis 

zeigen, was zu den Aufgaben einer Gemeinderätin 

gehören kann. Die Teilnehmerinnen erfuhren, wie 

sie Kontakt zu den Parteien herstellen und einen 

Listenplatz erhalten können, was sie besser im 

Vorfeld abklären und was auf sie zukommt, sollten 

sie gewählt werden. Da es uns als LandFrauenver-

band sehr am Herzen liegt, dass mehr (Land-)

Frauen sich kommunalpolitisch engagieren und vor Ort mitentscheiden, unterstützen wir 

alle interessierten Frauen mit einem weiteren Online-Workshop (mit Referentin Dorothea 

Maisch), in dem es diesmal um die Diskussionskultur im Gemeinderat, das Gespräch mit 

Bürger:innen und die Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Ehrenamt gehen wird.  

5. Oktober 2023 (Do), 19.00 - 21.00 Uhr Online-Workshop 
Ausführliche Infos und Anmeldung über unsere Homepage. 

© Gemeinde Bollschweil 

Im Mai konnten wir ein Jubiläum feiern: beim 

Abschluss unseres 10. Übungsleiterlehr-

gangs für präventive Gymnastik in Kooperati-

on mit der Südbadischen Sportschule Stein-

bach erhielten 12 frischgebackene Übungs-

leiterinnen die Lizenz des Deutschen Olympi-

schen Sportbundes von LandFrauenpräsi-

dentin Rosa Karcher und Gundolf Fleischer, 

dem Präsidenten des Badischen Sportbun-

des. Dank der bestehenden Kooperation mit 

den Baden-Württembergischen Sportbünden 

konnten wir bisher 163 Übungsleiterinnen für 

unsere Gymnastikkurse in den Ortsvereinen 

ausbilden. Der nächste Lehrgang findet im 

Herbst 2024 / Frühjahr 2025 statt. In drei 

Lehrgangswochen (ganztags jeweils von 

Montag bis Freitag) qualifizieren sich die 

Teilnehmerinnen, um Gymnastikgruppen 

nach trainingswissenschaftlichen Prinzipien 

gesundheitsorientiert zu unterrichten. 



MitgliederInfo - Juli 2023

Seminare im Herbst 2023 - Noch Plätze frei! 

In den vergangenen Monaten haben wir 10 Seminartage 

in Präsenz und 6 Online-Seminare für ehrenamtlich en-

gagierte LandFrauen durchgeführt. Ab Herbst geht es 

mit interessanten Seminaren weiter! Nähere Infos, An-

meldebedingungen und weitere Seminarangebote für 

unsere aktiven Vorstandsfrauen finden Sie auf unserer 

Homepage. Schauen Sie einfach regelmäßig rein - das 

Angebot wird laufend um weitere Angebote ergänzt. 

Tagesseminar 

Meine Sichtweise - Deine Sichtweise  
Knifflige Situationen erfolgreich meistern 

Wo Menschen miteinander umgehen, gibt es 
verschiedene Standpunkte und Sichtweisen - 
das kann, muss aber nicht in Konflikten mün-
den. Wir lernen eigene Verhaltensmuster ver-
stehen und knifflige Situationen zu meistern. 
(Referent: Werner Moser) 

23.10.2023 (Mo), 79588 Efringen-Kirchen  

Online-Seminar 

Starke Stimme - Starker Auftritt 

Die Stimme ist Ihre ganz persönliche Visiten-
karte. Erfahren Sie, wie sie lebendig und 
authentisch sprechen, damit man Ihnen auf-
merksam und gerne zuhört. Sie lernen prakti-
sche Übungen kennen, die Ihre Stimme 
stabil und belastbarer machen. 
(Referentin: Corinna Coors) 

19.10. (Do) und 26.10.2023 (Do) 
jeweils von 19.00 - 21:00 Uhr 

Online-Seminar 

Excel clever einsetzen 

Nutzen Sie Excel als effektive Unterstüt-
zung der Vereinsarbeit: Grundlagen der 
Tabellenerstellung und -formatierung, Sor-
tieren von Datenlisten, Verwendung einfa-
cher Formeln und Funktionen sowie Ta-
bellengestaltung und -druck.  
(Referent: Joachim Näke) 

08.11. (Mi) und 15.11.2023 (Mi) 
jeweils von 18:30 - 21:00 Uhr 

Online-Seminar 

Raus aus dem Chaos 

Mit einer guten Struktur und Ordnung in der 
Wohnung ist es möglich, in Beruf, Ehrenamt 
und Familienangelegenheiten den Überblick 
zu behalten. Sie erfahren auch, wie Sie Pa-
piere und digitale Post in den Griff bekommen 
und zuverlässig und entspannt künftige orga-
nisatorische Herausforderungen angehen.  
(Referentin: Sarah Kiefer) 

13.11. (Mo) und 20.11.2023 (Mo) 
jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr  

Online-Seminar 

Stärke Deine Resilienz 

Erfahren Sie, wie Sie gerade in herausfor-
dernden Zeiten mit zusätzlichen Belastun-
gen umgehen können, um gesund und 
optimistisch zu bleiben. Sie lernen die 7 
Erfolgsfaktoren der Resilienz kennen und 
erarbeiten, wie Sie Ihre persönlichen  
Widerstandskräfte stärken können. 
(Referentin: Linda Zimmermann) 

14.11. (Di) - 21.11.2023 (Di) 
jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr 

Tagesseminar 

Frauen werden LandFrauenFans 

Neue Mitglieder zu gewinnen ist eine Auf-
gabe, die jedem Verein unter den Nägeln 
brennt. Gemeinsam formulieren Sie Ziele 
für Ihren Verein und entwickeln Ideen, wie 
Sie auch jüngere Frauen auf attraktive 
Weise ansprechen können.  
(Referentin: Andrea Jansen) 

22.11.2023 (Mi), 78244 Gottmadingen 

© contrastwerkstatt/stock.adobe.com  
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LandFrauenverband Südbaden im BLHV e. V. 
mit Bildungs- und Sozialwerk des LFVS e. V. 
Merzhauser Str. 111, 79100 Freiburg 

Telefon 0761 / 27133 500 
Telefax 0761 / 27133 501 
Mail landfrauenverband@lfvs.de 

www.landfrauenverband-suedbaden.de 
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